
IL POMODORO :
RE DELL’ORTO

Clima
Il pomodoro, pur originario delle Americhe, si adatta 

perfettamente alle nostre
latitudini, ove la coltivazione avviene all’aria aperta in 

primavera, in estate e in
serra tutto l’anno.

Terreno
Il pomodoro produce ottimi frutti in tutti i tipi di terreno, pur 

preferendo quelli
ricchi di sostanza organica, laddove le radici si approfondiscono 

facilmente e
dove non vi siano rischi di ristagni d’acqua.
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La preparazione del terreno
Durante la preparazione del terreno apportate del fertilizzante organico (letame,
compost, stallatico), distribuito insieme ad un concime contenente azoto, fosforo
e potassio.

Trapianto
Le piantine si piantano nell’orto da aprile fino a tutto il mese di giugno. Servono
circa 3 piante per metro quadrato; le piante vanno disposte in file di due affiancate.
Le distanze ideali sono di 60 cm tra le file, 40 cm nelle file e 80 cm tra le
file accoppiate.
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Dopo averli piantati c’è bisogno di una leggera irrigazione per far attecchire le
piantine. Per le varietà a maggior sviluppo verticale è opportuno predisporre dei

sostegni (canne di circa 2 metri).

Rotazione degli ortaggi

Il pomodoro può tornare sullo stesso terreno dopo 3-5 anni. Non deve 
essere assolutamente coltivato dopo specie appartenenti alla stessa 
famiglia botanica, le Solanacee (patata, peperone, melanzana ecc.).
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Concimazione
Durante la coltivazione è opportuno sostenere le piante con un 
concime contenete
azoto e potassio. Si può distribuire 2-3 volte ogni 7-10 giorni a partire 
dall’ingrossamento dei primi pomodori.
Irrigazione
Bisogna annaffiare senza bagnare fusti, foglie e frutti e in modo da 
mantenere il terreno sempre fresco evitando sbalzi del contenuto di 
acqua del suolo, che possono compromettere la crescita e la 
maturazione dei pomodori.



Le piante crescono
Quando le piante sono alte circa 30-40 cm potete aggiungere un po’ di 
terra alla base delle piante (rincalzatura).



Pulizia
La zona prossima alle piante va mantenuta costantemente pulita dalle 
erbe infestanti: l’utilizzo di teli biodegradabili o di materiale plastico 
(pacciamatura) a copertura dell’aiuola consente di ridurre questa 
attività.

La scacchiatura
Per quanto riguarda le varietà
da terra non è strettamente
necessario effettuare operazioni
di sfoltimento. Invece,
per le varietà da incannare,
è opportuno eliminare i germogli
presenti tra la foglia e il
fusto (scacchiatura) e legare
le piante ai sostegni sin dalle
prime fasi di sviluppo, 
procedendo
poi mano a mano che
la pianta cresce, fino agli ultimi
periodi di coltivazione.



Raccolta
Ogni pianta di pomodoro può fornire mediamente 3-4 kg di 
frutti.
Servono circa 60 giorni per ottenere i primi pomodori (primo 
palco). Le operazioni vanno eseguite con delicatezza, senza 
creare ferite alla pianta o agli altri frutti in corso di maturazione. 
Occorre fare attenzione: ci sono delle varietà che si staccano 
dalla pianta con calice e peduncolo. I pomodori da appendere, 
detti da serbo, vanno raccolti quando i primi tre-quattro frutti 
sono maturi e vanno conservati in luoghi asciutti e riparati.



Conservazione
I pomodori appena colti, così come tutti gli ortaggi, mantengono 
al meglio le proprie caratteristiche nutrizionali e di gusto. I frutti 
maturi possono essere conservati in frigorifero per alcuni giorni. 
Con alcune varietà si possono preparare delle ottime conserve, 
pelati e gustose salse pronte da utlizzare a proprio piacimento 
fino ad una anno dalla preparazione. Infine, i pomodori da 
serbo, appesi in un luogo fresco e asciutto, potranno essere 
utilizzati nel corso dell’inverno per la preparazione di genuine e 
gustose fette di pane col pomodoro.
...A voi a scelta!



LE VARIETA’

Pomodoro tondo liscio
Caramba f1

Frutti di forma rotonda appiattita
e leggermente costoluti, di

dimensioni medio grandi. Si
può raccogliere appena comincia 

a maturare. Ottimo per
il consumo fresco.

Pomodoro ciliegino

Pomodori gustosissimi, riuniti a
grappolo. Frutto della 

dimensione di una ciliegia con 
peso medio di 20-30 g.
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Pomodoro da appendere

Piccoli pomodori ovoidali riuniti
in grappoli, si possono 

conservare appesi per tutto
l’inverno.

Pomodoro a grappolo

Fino ad otto pomodori per
grappolo di 120/140 g. Dolce

e profumato, ottimo per la 
preparazione di sughi.



LE VARIETA’

Pomodoro canestrino 

Dalla caratteristica forma a
canestro con costolatura 

marcata. Frutti di 200-300 g, si
possono raccogliere sia 

leggermente acerbi che maturi.
Ottimi consumati freschi.

Pomodoro cuor di bue

Frutto di colore rosso rosato a
forma di cuore del peso medio

di 220 g.
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Pomodoro cuorbenga 
ligure

Forma con costolature evidenti
e peso fino a 300 g. Colore
aranciato frammischiato a verde.
Ideale consumato freso.

Pomodoro costoluto 
fiorentino

Polpa consistente, saporita,
aromatica. Pomodoro

ottimo per il consumo fresco.
Ideale per la preparazione

di salse e conserve.
Pomodori di 150-170 g.



LE VARIETA’

Pomodoro marmande

Frutto di medie dimensioni,
fino a 200 g. Aroma e sapore

eccezionali. Ottimo sia in 
insalata che usato per le 

conserve.

Pomodoro lungo San 
Marzano

Varietà di pomodoro indicata
per il consumo fresco e da 

conserva. Polposità
e dolcezza uniche. Pomodori

di 150-180 g.



LE VARIETA’

Pomodoro datterino

Ovale a forma di “dattero“, 
ottima consistenza, colore rosso 
vivo intenso e gusto eccezionale. 

Peso medio 40 gr.

Pomodoro piccadilly

Frutto globoso schiacciato
ai poli, di colore tendente al
rosso a maturazione. Buccia
liscia con lievi solcature. Da

consumarsi fresco, ripieno ed 
sottoaceto.



LE VARIETA’

Pomodoro patata

Pomodori leggermente costoluti
dalle enormi dimensioni,

peso fino ad 1 kg. Pochi semi,
tanta polpa dall’ottimo sapore.

Pomodoro Big Rio f1

Frutto a forma di uovo con
buccia consistente, peso circa

100 g. Polpa soda di colore
rosso intenso. Eccezionale

produttività.
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      Consigli di coltivazione

Si adatta a tutti i tipi di terreno, meglio a quelli ricchi di sostanze 
organiche. Concimare con azoto e potassio. Irrigare con regolarità 
durante la maturazione dei frutti. Le piante da allevare in verticale 

richiedono l’utilizzo di appositi sostegni. La pianta può essere allevata 
a due o tre branche, avendo l’accortezza di allevare 1 o 2 femminelle 

alla base della pianta, formando con esse uno o due steli secondari da 
tenersi scacchiati come il fusto principale (asportando i getti ascellari 

che si sviluppano all’inserzione delle foglie).



POMODORO A GRAPPOLO SUN BLACK™

Esposizione e disposizione nell’orto
Predilige posizioni soleggiate. 3 piante per metro quadrato.

Raccolta
La raccolta può durare circa 60 giorni.

Caratteristiche della varietà

Pianta molto produttiva, con bacca di medie dimensioni (ca 100 g), oblata 
(schiacciata), di forte colorazione antocianica soprattutto nelle parti esposte al sole.
Caratteristica che lo distingue dalle altre piante di pomodoro è infatti quella che se ben 
esposto al sole, assume colorazione sempre più violacea, man mano che avanza 
nella maturazione, trasformando in nera la sua buccia verde, mantenendo sempre 
rossa la polpa e intatto il gusto.
Per far sì che il frutto si colori in maniera uniforme sarà quindi necessario eliminare le 
foglie sovrastanti, evitando eventuali ombreggiamenti.
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POMODORO CILIEGINO SUN BLACK™

Consigli di coltivazione
Si adatta a tutti i tipi di terreno, meglio a quelli ricchi di sostanze organiche. 
Concimare con azoto e potassio. Irrigare con regolarità durante la maturazione 
dei frutti. Le piante da allevare in verticale richiedono l’utilizzo di appositi 
sostegni. La pianta può essere allevata a due o tre branche, avendo l’accortezza 
di allevare 1 o 2 femminelle alla base della pianta, formando con esse uno o due 
steli secondari da tenersi scacchiati come il fusto principale (asportando i getti 
ascellari che si sviluppano all’inserzione delle foglie).

Esposizione e disposizione nell’orto
Predilige posizioni soleggiate. 3 piante per metro quadrato.

Raccolta
La raccolta può durare circa 60 giorni.



Caratteristiche della varietà

Pianta molto produttiva, bacca piccola (30-40 g), leggermente schiacciata, con 
peduncolo non articolato. Presenta forte colorazione antocianica soprattutto nelle 
parti della buccia esposte al sole.
Caratteristica che lo distingue dalle altre piante di pomodoro è infatti quella che 
se ben esposto al sole, assume colorazione sempre più violacea, man mano che 
avanza nella maturazione, trasformando in nera la sua buccia verde, 
mantenendo sempre rossa la polpa e intatto il gusto. Per far sì che il frutto si 
colori in maniera uniforme sarà quindi necessario eliminare le foglie sovrastanti, 
evitando eventuali ombreggiamenti.
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